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রবানীর পর হােট সতকতা িবষেয় া অিধদেরর িনেদশনা

হােট গেল অবশই মা পিরধান কন। েয়াজেন িট মা পড়ুন। আমরা অেনক ে মেনর অজােই কথাবাতা বলার সময়
নােকর ওপর থেক মা সিরেয় ফিল। এিট িবরাট ভুল। কউ আবার নাক-মখু খালা রেখ থতুিনর ওপর মা পেরন। যথািনয়েম
মা না পরা ভাইরাসেক িনজ দেহ আমণ জানােনার নামার মা। মা পিরধান, খেুল ফলা এবং সংরেণর যথাযথ িনয়ম
রেয়েছ। সেলা মেন চলেত হেব। মা ধ ুকেরানা থেক নয়, হােট িবদমান নানা ভাইরাস ও জীবাণ ু থেক আপনােক রা
করেব। হােট পর মলমূ, খড়, িবচািল ইতািদেত অেনেকর অালািজ বা হাঁপািন হেত পাের। মা এ থেকও রা দেব।
আপনার সী হাক সািনটাইজার। হাত ধৗত করার ববা থাকেল িকছুণ পরপর হাত ধেুয় িনন। অথায় সািনটাইজার ববহার
কন। হাট থেক বর হওয়ার সময় হাত জীবাণমুু কন। বাসায় ঢুেক অেদর সে মলােমশার আেগ সাবান মেখ গাসল
সের ফলনু।
তা-িবেতার মেধ িনরাপদ দূর বজায় রাখনু। িতন ফুট দূর বজায় রাখা াসত। দীঘ সময় উের দামদর না কের
অ  কথায়  গ-ছাগল  কনার  চা  কন।  মেন  রাখেবন,  যত  কথা  বলেবন,  ততই  ভাইরাস  ছড়ােনার  আশা  বেড়  যােব।
পারতপে িশ, বৃ, অ বিেদর িনেয় হােট যােবন না। তাঁরা কেরানা ও অা সংামক বািধর সেবা ঝুঁিকেত আেছন।
যাঁরা বুার ডাজসহ িটকা িনেয়েছন এবং সম—এমন বিরা েয়াজনীয় ািবিধ মেন হােট যােবন।


