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রবানীর পর হােট সতকতা িবষেয় া অিধদেরর িনেদশনা

হােট গেল অবশই মা পিরধান কন। েয়াজেন িট মা পড়ুন। আমরা অেনক ে মেনর অজােই কথাবাতা বলার সময়
নােকর ওপর থেক মা সিরেয় ফিল। এিট িবরাট ভুল। কউ আবার নাক-মখু খালা রেখ থতুিনর ওপর মা পেরন। যথািনয়েম
মা না পরা ভাইরাসেক িনজ দেহ আমণ জানােনার নামার মা। মা পিরধান, খেুল ফলা এবং সংরেণর যথাযথ িনয়ম
রেয়েছ। সেলা মেন চলেত হেব। মা ধ ুকেরানা থেক নয়, হােট িবদমান নানা ভাইরাস ও জীবাণ ু থেক আপনােক রা
করেব। হােট পর মলমূ, খড়, িবচািল ইতািদেত অেনেকর অালািজ বা হাঁপািন হেত পাের। মা এ থেকও রা দেব।
আপনার সী হাক সািনটাইজার। হাত ধৗত করার ববা থাকেল িকছুণ পরপর হাত ধেুয় িনন। অথায় সািনটাইজার ববহার
কন। হাট থেক বর হওয়ার সময় হাত জীবাণমুু কন। বাসায় ঢুেক অেদর সে মলােমশার আেগ সাবান মেখ গাসল
সের ফলনু।
তা-িবেতার মেধ িনরাপদ দূর বজায় রাখনু। িতন ফুট দূর বজায় রাখা াসত। দীঘ সময় উের দামদর না কের
অ  কথায়  গ-ছাগল  কনার  চা  কন।  মেন  রাখেবন,  যত  কথা  বলেবন,  ততই  ভাইরাস  ছড়ােনার  আশা  বেড়  যােব।
পারতপে িশ, বৃ, অ বিেদর িনেয় হােট যােবন না। তাঁরা কেরানা ও অা সংামক বািধর সেবা ঝুঁিকেত আেছন।
যাঁরা বুার ডাজসহ িটকা িনেয়েছন এবং সম—এমন বিরা েয়াজনীয় ািবিধ মেন হােট যােবন।


